
开场及介绍

正方一辩立论（3 分钟）

反方一辩立论（3 分钟）

正方一辩与反方一辩开杠（双方各 1 分钟）

正方二辩质询反方任意辩手（1 分 15 秒）

反方二辩质询正方任意辩手（1 分 15 秒）

反方二辩进行攻辩小结（45 秒）

正方二辩进行攻辩小结（45 秒）

正方三辩与反方三辩开杠（双方各 2 分钟）

反方四辩总结陈词（3 分钟）

正方四辩总结陈词（3 分钟）

自由辩论（双方各 4 分钟）



辩论赛流程与细则

一、开场及介绍

主持人宣布辩论赛正式开始，并简要介绍辩题、参赛队

伍、评判团成员及比赛规则。

各队进行自我介绍，包括队长及队员姓名、所在学院等

基本信息。

二、第一环节——立论

1. 立论陈词

正方一辩首先发言，时间为 3 分钟，阐述正方立场及其

论据。

反方一辩随后发言，时间为 3 分钟，阐述反方立场及其

论据。

2. 开杠

正方一辩与反方一辩采用问答式攻防，交替发言。双方

各 1 分钟。

温馨提示：

（1）准备：双方辩手站上开杠台，扳手置于台中。



（2）发言权：扳手在谁手中，谁即拥有发言权。首轮由正方先取扳手。

（3）方式：

 发言方陈述完毕后，将扳手转向并递向对方，即表示发言权移

交。

 对方接过扳手后方可开始发言。严禁双方同时持有或争抢扳手。

（4）开杠内容：发言时可直接指出对方立论、数据或逻辑的漏洞，也

可提出简短有力的质询。

（5）计时与提示：

 双方时间独立计算，各为 1 分钟。

 当一方时间用尽时，即使扳手在其手中，也必须立即停止发言

并移交；另一方剩余时间可继续使用。

 时间用尽时：计时员举牌，主席宣布该队时间用完，则立即停

止发言。为防止打断辩手的即兴反应，此阶段仅时间用尽时举牌提示。

三、第二环节——攻辩（质询+开杠）

1. 质询

正方二辩对反方任意辩手进行质询，时间为 1 分 15 秒。

反方二辩对正方任意辩手进行质询，时间为 1 分 15 秒。

反方二辩进行攻辩小结，时间为 45 秒。

正方二辩进行攻辩小结，时间为 45 秒。



2. 开杠

正方三辩与反方三辩采用问答式攻防，交替发言。双方

各 2 分钟。

温馨提示：

（1）质询方权利：

 拥有 1 分 15 秒的总提问时间。

 可自由指定反方任意一位辩手回答当前问题（即每次提问可指

向不同的人）

 质询方（提问方）可在被质询方（回答方）发言过程中，就其

回答进行合理打断与追问。为保障回答的完整性，被质询方每次开始发

言时，享有 5 秒发言保护时间，此时质询方不得打断。

（2）被质询方义务：

 被指定辩手必须直接回答问题，不得回避或反问。

 反方其他辩手不得代答或打断。

（3）攻辩小结：

 攻辩内容要尽量针对此前所有阶段的态势及涉及内容，严禁完

全脱离比赛实际情况的背稿，否则将被适当扣分。

（4）开杠相关见上文。

（5）计时与提示：

质询阶段，计时员会于剩余 30 秒时、时间用尽时举牌提示



攻辩小结阶段，计时员会于剩余 10 秒时、时间用尽时举牌提示

四、第三环节——自由辩论

自由辩论由正反双方交替发言，每方每次发言不得超过

1 分钟，双方累计时间各为 4 分钟。正方先发言。

温馨提示：

（1）发言方式：

 辩论双方轮流发言，即正方发言后反方发言，如此交替。

 此阶段发言辩手次序不限，但不得打断对方发言，需待对方发

言结束后立即起立发言。

 每队拥有独立的累计发言时间（各 4 分钟）。当一方队员发言

时，仅消耗己方的总时长。

（2）发言权限：

 在己方总时间内，发言顺序、次数、单人时长均由本队自由安

排。任何一位辩手可多次起立发言。

（3）一方时间用尽后：

 若一方时间先用尽，另一方未用完的时间可以继续使用。

 此时，时间剩余队伍的任何辩手可以连续发言，直到其队总时

间也耗尽为止。

（4）计时与提示：



 剩余 30 秒时：计时员举牌。

 时间用尽时：计时员举牌，主席宣布该队时间用完，必须立即

停止发言，否则视为超时违规。

五、第四环节——总结陈词

反方四辩进行总结陈词，时间为 3 分钟，概括反方观点

并回应正方质疑。

正方四辩最后发言，时间为 3 分钟，巩固正方立场并对

反方观点进行最终反驳。

（1）内容核心要求

 陈词内容尽量针对本场辩论此前所有环节（包括立论、质询、

自由辩论等）的交锋态势、核心争议及涉及内容进行梳理、总结与升华。

 严禁完全脱离比赛实际情况，背诵事先准备好的通用稿件。

（2）计时与提示

 剩余 30 秒时：计时员举牌提示。

 时间用尽时：计时员举牌提示，须立刻结束发言。

六、评委打分及点评

评判团根据选手表现与时间把控、论点清晰度与内容深



度、逻辑严密性与论证层次、与对方论点的交锋及辩驳有效性

（是否针对现场、避免背稿）、语言表达与临场应变能力等方

面进行打分。

评委将对每位辩手进行独立打分。个人最终成绩由“团

队胜负基础分”（占 20%）与“个人表现分”（占 80%）构成，

按总成绩排名决定个人晋级。

具体评分细则参看“辩论赛评分细则”。

主持人宣布评分结果前，邀请一位或多位评委对比赛进

行点评。


